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Bis zu diesem Tag habe ich meine Tasche fertig gepackt:

e Grbt byl il

2 kochfeste T-Shirts aus Baumwolle oder alte Nachthemden
bequeme Hausschuhe

2-3 rutschfeste Socken (dick und warm)

Bademantel

Wassersprither (um das Gesicht zu erfrischen)
Lippenbalsam

Massageol

Snacks, Traubenzucker und Getrinke (fiir Mama + Papa)
Lieblingsduftol (bei Bedarf)

Kuschelkissen (bei Bedarf)

Haarband

Musik (wenn erlaubt)

1-2 Still BHs

bequeme Baumwollslips oder Netzhéschen
Biirste, Shampoo, Deo, Duschgel, Gesichtscreme
weiche, dicke Binden

Zahnbiirste und Zahnpasta

Fotoapparat / Handy inkl. Akku bzw. Ladegerit
Lesestoff, Schreibzeug

Mutter-Kind-Pass, E-Card, Ausweis, Geld

Ohrstopsel
Taschentiicher
—
bogarl wn doi fogelle
bequeme, lockere Kleidung aus der Schwangerschaft J !

Babykleidung der Jahreszeit angepasst
Body, Strampler, Jacke, Socken, Haube, leichte Decke
Winter zusitzlich: Schianzug, dicke Haube, warme Decke

Schnuller und Flischchen

Windeln

Spucktiicher

Kuscheldecke

Maxi-Cosi fiir das Auto
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